
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日本糖尿病診療ガイドライン２０１９」において、 

「口腔の健康は糖尿病の予防、重症化の軽減にあきらかに有効である」と発表！ 

お口の健康を守ることは、糖尿病のほかに、脳梗塞、動脈硬化、認知症、心筋梗塞、 

誤嚥性肺炎等の予防、重症化の軽減に大変有効です。 

令和3年 10 月  

日本製紙健康保険組合 

国立大学法人 東京医科歯科大学大学院健康推進歯学分野とai-Health が共同で開発したアプリです！ 

 

令和３年度より、当健保組合は皆様の健康を守るために、 

「かんたん歯科✔チェック」アプリと歯科医が厳選した歯科セット 

を無料で提供する保健事業を実施いたします。 

あなたの お口の健康がすぐわかる 

「かんたん歯科✓チェック」 のご提供 

  

  

  

  

  

  

全身の健康は 

お口から！ 

ご自身のスマホで写真ソフトを開き、上の 
QR コードを写すようにすると申込アプリ 
を取得することができます。 
 
お申し込みは被保険者のみとなります。 
 

 

 

この事業に関する問い合わせ 
日本製紙健康保険組合 0３-6665-1051 

申込方法に関する問い合わせ 
株式会社 ai-Health info@ai-health.co.jp 

 

ご自身の保険証を参照して 

記号・番号並びに、氏名、性別、生年月日 

住所、メールアドレスを入力 
（この内容で申込みます）ボタンを押して終了 

この内容で申込みます 

  

申し込み方法 ・・・ 申し込み締め切り ９月３０日まで 

先着１０００名さまに達したら受付終了 

既にお届け開始 大好評 
残りあとわずか３００！ 

１０／３１まで延長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染が猛威を振るうコロナ過の今、 

お口の健康を守ることは、ウイルス感染リスク軽減に大変有効です。 

 

 
大変参考になりました。面白かったです！ 

またやりたいです！ 

 

 

 

 

自宅に届いた段階で自分のスケジュールに合わせ

てチェックが出来て良かった。 

 

歯の磨き方を改めるいい機会となりました。 

なによりチェックが面白くてワクワクしました^_^) 

 

 

こだわり歯周ケアで、 

プレミアムサポート 

プレゼントの時期の最新モデルに変更される場合があります 

やさしく効果的な歯周ケアを実践！  

パナソニックの電動歯ブラシ「ドルツ」 

 

抽選で３名様に！ 

「かんたん歯科✓チェック」のアプリを実施して頂いた 

方から抽選でパナソニックの電動歯ブラシ「ドルツ」を 

プレゼントします！ 


